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ANEXO III – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

 

I – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO - PARA TODOS OS CARGOS DE NÍVEL SUPERIOR. 

LEGISLAÇÃO DO SUS (POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE) LEIS VIGENTES E ALTERAÇÕES.  

1. Fundamentos do SUS. Diretrizes e bases da implantação do SUS. Regulamento técnico da Atenção ás Urgências 
(Diretrizes Gerais e Componentes da Rede Assistencial). Organização da Atenção Básica no Sistema Único de Saúde. 
Epidemiologia, história natural e prevenção de doenças. Reforma Sanitária e Modelos 

2. Assistenciais de Saúde – Vigilância em Saúde. Indicadores de nível de saúde da população. Políticas de descentralização 
e atenção primária á Saúde. Doenças de notificação compulsória no Estado de São Paulo. Preenchimento de receitas 
médicas. 

3. Lei Orgânica do Município– Capítulo sobre Saúde. 
4.  CARTILHA: ABC DO SUS - Doutrinas e Princípios - Ministério da Saúde - Secretaria Nacional de Assistência à Saúde 
5. Cartilha “Entendendo o SUS” – Ministério da Saúde. 
6. O SUS de A a Z: garantindo saúde nos municípios / Ministério da Saúde, Conselho Nacional das Secretarias Municipais 

de Saúde. – 3. Ed. – Brasília: Editora do Ministério da Saúde, 2009. 
7. Humaniza SUS – Política Nacional de Humanização - A Humanização como Eixo Norteador das Práticas de Atenção e 

Gestão em Todas as Instâncias do SUS – Ministério da Saúde, 2004. 
8. Constituição Federal (artigos 196 a 200) 
9. Lei 8.080, de 19/9/91990 (com suas alterações) - Lei orgânica da Saúde que dispõe sobre as condições para a promoção, 

proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos serviços correspondentes e dá outras 
providências. 

10. Lei 8.142, de 28/12/1990 - Dispõe sobre a participação da comunidade na gestão do Sistema Único de Saúde (SUS) e 
sobre as transferências intergovernamentais de recursos financeiros na área da saúde e dá outras providências. 

11. Portaria 2.203, de 05/11/1996 - Aprova a Norma Operacional Básica (NOB 01/96), que redefine o modelo de gestão do 
Sistema Único de Saúde. 

12. Portaria 373, de 27/2/2002 - Aprovar, na forma do Anexo desta Portaria, a Norma Operacional da Assistência à Saúde – 
NOAS-SUS 01/2002. 

13. Resolução 399, de 22/2/2006 - Divulga o Pacto pela Saúde 2006 – Consolidação do SUS e aprova as diretrizes 
operacionais do referido pacto. 
 

LÍNGUA PORTUGUESA  
1. Compreensão e interpretação de textos 
2. Variação linguística; gêneros de texto; 
3. Estilística: Figuras de linguagem; 
4. Coerência e coesão textuais; 
5. Semântica: Sinônimos; Antônimos; Homônimos; Parônimos; 
6. Ortografia oficial; acentuação gráfica; 
7. Ortografia: Dificuldades ortográficas; 
8. Estrutura da oração e do período: aspectos sintáticos e semânticos; 
9. Morfologia (Flexão e Emprego): Substantivo; Adjetivo; Pronome; Artigo; Preposição; Numeral; 
Advérbio; Interjeição; Verbo-flexão; 
10. Substantivo: classificação, flexão, emprego; 
11. Adjetivo: classificação, flexão, emprego; 
12. Pronome: classificação, emprego, colocação dos pronomes pessoais oblíquos átonos, formas de tratamento; 
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13. Verbo: conjugação, flexão, propriedades, classificação, emprego, correlação dos modos e tempos verbais, vozes; 
14. Advérbio: classificação e emprego 
15. Coordenação e subordinação; 
16. Concordância verbal e nominal; 
17. Sujeito: classificação; Predicado: verbal, nominal e verbo – nominal; 
18. Regência verbal e nominal; 
19. Emprego do sinal indicativo da crase; 
20. Adjuntos adnominais e adverbiais; 
21. Pontuação. 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

 

CARGO - MÉDICO GINECOLOGISTA 

1. Ginecologia e Obstetrícia; 
2. Anatomia clínica do aparelho reprodutor feminino; 
3. Fisiologia do ciclo menstrual; 
4. Disfunções menstruais; 
5. Distúrbios do desenvolvimento puberal; 
6. Climatério; 
7. Vulvovaginites e cervicites; 
8. Doença inflamatória pélvica aguda e crônica; 
9. Doenças sexualmente transmissíveis; 
10. Abdômen agudo em ginecologia; 
11. Endometriose; 
12. Distúrbios urogenitais; 
13. Patologias benignas e malignas da mama, da vulva, vagina, útero e ovários; 
14. Planejamento familiar; 
15. Ética em ginecologia e obstetrícia; 
16. Anatomia e fisiologia da gestação; 
17. Diagnóstico de gravidez e determinação de idade gestacional; 
18. Assistência pré-natal na gestação normal e avaliação de alto risco obstétrico; 
 
CARGO - MÉDICO PSIQUIATRA 

 

1. Reforma Psiquiátrica Brasileira (Lei 10.216 e Portarias para sua implantação de 2001 a 2006) 
2. Organização da atenção em Saúde Mental: rede de atenção e reabilitação psicossocial.  
3. Epidemiologia dos transtornos mentais.  
4. Descrições clínicas e diretrizes diagnósticas.  
5. Transtornos mentais orgânicos, incluindo somáticos; transtornos mentais e de comportamento, decorrentes do uso de 

substâncias psicoativas; esquizofrenias, transtornos esquizotípicos e delirantes: transtornos do humor (afetivos); 
transtornos neuróticos, relacionados ao estresse e somatoformes; síndromes comportamentais, associadas a 
perturbações fisiológicas e fatores físicos; transtornos de personalidade e de comportamento adulto; retardo mental; 
transtorno do desenvolvimento psicológico; transtornos emocionais e de comportamento, com início, usualmente, na 
infância e adolescência; transtorno mental não especificado. Psicofarmacologia.  

6. Psicoterapias: individual/grupal/familiar.  
7. Psiquiatria social e prevenção. 
8. Organização da atenção em Saúde Mental 
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CARGO - MÉDICO ULTRASSONOGRAFIA 

 

1. A natureza do ultra-som. Princípios básicos.  
2. Técnica e equipamentos. 
3. Indicações de ultra-sonografia.  
4. Doppler.  
5. Obstetrícia e ginecologia. 
6. Anatomia ultrassonográfica do saco gestacional e do embrião.  
7. Anatomia ultra-sonográfica fetal.  
8. Anatomia da idade gestacional.  
9. Anomalias fetais, propedêutica e tratamento pré- natal.  
10. Crescimento intra-uterino retardado.  
11. Gestação de alto risco.  
12. Gestação múltipla.  
13. Placenta e outros anexos do concepto.  
14. Anatomia e ultra-sonografia da pélvis feminina.  
15. Doenças pélvicas inflamatórias.  
16. Contribuição do ultra-som nos dispositivos intrauterinos.  
17. Princípios no diagnóstico diferencial das massas pélvicas pela ultra-sonografia.  
18. Ultra-sonografia nas doenças ginecológicas malignas.  
19. Endometriose.  
20. Estudo ultra-sonográfico da mama normal e patológico.  
21. Estudo ultrassonográfico do útero normal e patológico.  
22. Estudo ultrasonográfico do ovário normal e patológico.  
23. Ultra-sonografia e esterilidade.  
24. Estudo ultra-sonográfico das patologias da primeira metade da gestação.  
25. Medicina interna.  
26. Estudo ultra-sonográfico do: crânio, olho, órbita, face e pescoço, tórax, escroto e pênis, extremidades, abdômen 

superior (fígado, vias biliares, pâncreas e baço), retroperitôneo. 
27.  Estudo ultra-sonográfico da cavidade abdominal vísceras ocas, coleções e abcessos peritoneais, rins e bexigas, 

próstata e vesículas seminais. 
28. Metodologia de abordagem: individual e coletiva dos trabalhadores com o uso de ferramentas epidemiológicas; 

Epidemiologia. 
 

CARGO - MÉDICO DO TRABALHO 

1. Conhecimentos básicos de Medicina Clínica. Trabalho em equipe multiprofissional.  
2. Regulamento técnico da Atenção ás Urgências (Diretrizes Gerais e Componentes da Rede Assistencial).  
3. Políticas de descentralização e atenção primária á Saúde. 
4. Preenchimento de receitas médicas.  
5. Urgências e emergências: reanimação cardiopulmonar.  
6. Avaliação e tratamento inicial do paciente em choque.  
7. Imobilizações e cuidados no local doacidente.  
8. Atendimento inicial ao paciente traumatizado.  
9. Diagnóstico e tratamento inicial das emergências diabéticas.  
10. Anafilaxia e reações alérgicas agudas. Controle agudo da dor.  
11. Diagnóstico e tratamento inicial das síndromes coronárias agudas. 
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12. Diagnóstico e tratamento inicial da embolia de pulmão.  
13. Insuficiência respiratória aguda. Hemorragias digestivas.  
14. Anestesia para realização de suturas e drenagem de abcessos.  
15. Principais problemas médicos relacionados aos idosos. 
16. Rastreamento de doenças cardiovasculares e do câncer. 
17. Prevenção do câncer.  
18. Exame periódico de saúde.  
19. Promoção da saúde: controle da obesidade, tabagismo e vacinação.  
20. Doenças de Notificação Compulsória: Doenças de Notificação Compulsória, Prevenção, Diagnóstico e Tratamento. 
21. Ética: Código de Ética Profissional. 
22. Infecção Hospitalar: Infecção Hospitalar Controle de Infecção Hospitalar.  
23. Medicina do trabalho: Organização dos serviços de saúde do trabalhador. Organização Internacional do Trabalho e 

Normas Internacionais do Trabalho. Recomendações 112/59 da OIT – Convenção 161/85 da OIT- NR4 SESMT; NR5 - 
CIPA; NR7 - PCMSO; NR9 - PPRA; PPP e suas regulamentações;  

24. Doenças ocupacionais relacionadas ao trabalho.  
25. Conceito: relação saúde/doença/ambiente do trabalho. Doenças ocupacionais e profissionais. Doenças causadas por 

agentes físicos; químicos e biológicos. Doenças relacionadas aos sistemas cardiovasculares; digestivo; endócrino; 
hemolinfático neuropsíquico; osteomuscular; respiratório; tegumentar; urogenital; oftálmico e otolaringológico.  

26. Doenças infecciosas ocupacionais e câncer;  
27. Acidentes no trabalho ou portador de uma doença do trabalho –  
28. Reabilitação Profissional – mudança de cargo/função: Toxicologia ocupacional. Agentes tóxicos; exposições e vias de 

introdução.  
29. Classificação das intoxicações – limites permissíveis para agentes tóxicos no ambiente de trabalho;  
30. Ergonomia – cargas e solicitações no trabalho – formas de trabalho humano.  
31. Fadiga e monotonia; vibrações intensas – iluminação; Saúde ambiental e repercussões na saúde individual e coletiva. 
32. Mapeamento de riscos – ações de saúde: de segurança do trabalho e dos agentes funcionais – campanhas de 

prevenção de saúde; planejamento; implantação e execução de programa.  
33. AIDS; Alcoolismo; Tabagismo e uso de drogas nas empresas;  
34. Legislação previdenciária e acidentária (CLT). Decreto nº 3.048/99 Direito do Trabalho – regulamentação atual de 

insalubridade – NR 15 da Portaria nº 3.214/78: Laudo pericial e os processos trabalhistas – proteção do trabalhador; da 
mulher e do menor;  

35. Vigilância sanitária – legislação estadual e municipal – epidemiologia e saúde do trabalhador.  
36. Sistema de abastecimento de água; desinfecção da água; águas residuárias.  
37. Aspectos de biossegurança; Experiência no atendimento de urgências em medicina pré-hospitalar para vítimas de 

acidentes e mal súbito – Perícia Médica – Sigilo Profissional Atestado e Boletim Médico;  
38. A Patologia do Trabalho numa perspectiva ambiental;  
39. Saúde do Trabalhador no âmbito do SUS. Vigilância à Saúde do Trabalhador; Investigação e análise dos acidentes de 

trabalho – conceito do acidente do trabalho; medidas técnicas e administrativas de prevenção.  
40. Metodologia de abordagem: individual e coletiva dos trabalhadores com o uso de ferramentas epidemiológicas; 

Epidemiologia.  
41. Cardiopatia Isquêmica; Hipertensão Arterial; Valvulopatias; Endocardite Infecciosa; Arritmias; Insuficiência Cardíaca;  
42. Pneumonias; Tuberculose; Asma Brônquica; Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica; Tromboembolia Pulmonar;  
43. Doença Péptica; Hemorragia Digestiva; Diarréias; Pancreatites; Hepatites; Cirrose Hepática; Infecção Urinária; Litíase 

Urinária; Doenças Glomerulares; Insuficiência Renal Aguda; Insuficiência Renal Crônica;  
44. Desequilíbrios Hidro-eletrolíticos e Ácido-básicos; Anemias; Leucemias; Doenças Hemorrágicas e da Coagulação; 

Linfomas; Mieloma Múltiplo; Hipertireoidismo; Hipotireoidismo;  
45. Obesidade; Diabete Mélito; Síndromede Cushing; Doença de Addison; Osteoporose; Hipercalcemias; Artrite 

Reumatóide; Osteoartrose; Osteomielite; Espondiloartropatias; Gota; Artrite Séptica; Doenças Difusas do Tecido 
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Conjuntivo; Carcinoma de Pulmão; Carcinoma Gástrico; Carcinoma de Cólon; Cefaléias; Meningites; Epilepsia; Doenças 
Cérebrovasculares;  

46. Neuropatias Periféricas; Alcoolismo; Doenças Extra-piramidais;  
47. Tétano; Micoses Sistêmicas;  
48. Doenças Sexualmente Transmissíveis;  
49. Doenças Parasitárias;  
50. Infecção pelo HIV e AIDS; Farmacodermias; Manifestações Cutâneas das Doenças Sistêmicas; Choque Reanimação 

Cardiopulmonar. 
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II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO - CARGO DE AGENTE COMUNITÁRIO DA SAÚDE – PSF. 

LÍNGUA PORTUGUESA  

 

• Compreensão e interpretação de textos; 

• Ortografia; 

• Acentuação; 

• Pontuação; 

• Significação das palavras, Sinônimos e Antônimos; 

• Substantivos Coletivos; 

• Plural e gênero dos substantivos e adjetivos; 

• Uso dos pronomes pessoais; 

• Uso de verbos e tempos verbais; 

 

BIBLIOGRAFIA INDICADA 

Livros didáticos de língua portuguesa do 1º ao 9º ano do Ensino Fundamental. 

 

MATEMÁTICA  

• Leitura e representação de numerais; 
• O número em diferentes situações; 
• Sequência numérica, antecessor e sucessor; 
• Par e ímpar; 
• Problemas envolvendo todas as operações, nº naturais, racionais e decimais; nº romanos. 
• Conceito de metade, dobro e triplo; 
• Resolução de problemas por meio das operações 
• Noções básicas de medida: comprimento, valor, tempo e massa. 
 

 

 BIBLIOGRAFIA INDICADA 
 

Livros didáticos de matemática do 1º ao 9º ano do Ensino Fundamental. 

 

 

LEGISLAÇÃO MUNICIPAL 

LEI Nº 3.706, DE 11 DE DEZEMBRO DE 2015. 

LEI ORGÂNICA DE SÃO MIGUEL ARCANJO – SP - LEI MUNICIPAL Nº 1.625, DE 26/05/1990. 

LEI 3832/2017 E SUAS ALTERAÇÕES VIGENTES. 
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CONHECIMENTO ESPECÍFICO 
1. Legislação e Políticas de Saúde Pública.  
2. Programa Saúde da Família.  
3. Avaliação das áreas de risco ambiental e sanitário.  
4. Noções de ética e cidadania.  
5. Noções básicas de epidemiologia, meio ambiente e saneamento básico. 
6. Noções básicas de saúde pública: Ações de Saúde da Criança, do Adolescente, do Homem, da Mulher e do Idoso.  
7. Saúde mental, Atenção à pessoa com deficiência.  
8. Violência familiar. 
9. Doenças transmitidas por vetores.  
10. Princípios básicos de Legislação de Saúde Pública.  
11. Acolhimento à demanda espontâneas.  
12. Grupos Educativos.  
13. Vulnerabilidade Social.  
14. Visita Domiciliar.  
15. Conhecimento em informática (word,excel) 

 
1) BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. O trabalho do 
agente comunitário de saúde. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. 
2) BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Guia prático do 
agente comunitário de saúde. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. 
3) BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Cadernos de 
Atenção Básica – números: 
Nº 13: Controle dos cânceres do colo do útero e da mama. 
Nº 17: Saúde Bucal. 
Nº 18: HIV/AIDS, hepatites e outras DST. 
Nº 19: Envelhecimento e saúde da pessoa idosa. 
Nº 21: Vigilância em Saúde: Dengue, Esquistossomose, Hanseníase, Malária, Tracoma e Tuberculose. 
Nº 22: Vigilância 
Nº 23: Saúde da criança: nutrição infantil: aleitamento materno e alimentação complementar. 
Nº 24: Saúde Na Escola 
Nº 25: Doenças Respiratórias Crônicas 
Nº 28: Acolhimento (Volume I) 
Nº 29: Rastreamento 
Nº 30: Saúde Da Criança – Crescimento E Desenvolvimento 
Nº 32: Atenção Pré Natal Baixo Risco 
Nº 34: Saúde Mental 
Nº 35: Estratégia Ao Cuidado Pessoas Com Doenças Crônicas 
Nº 36: Diabetes Mellítus 
Nº 37: Pressão Arterial Sistêmica 
Nº 38: Obesidade. 
Nº 40: Tabagismo 
4) BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Guia alimentar 
para população brasileira. 2 ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2014. 
5) BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Guia estratégico 
para cuidados de pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de álcool e outras drogas. Brasília: 
Ministério da Saúde, 2015. 
6) BRASIL. Lei Federal nº 8.069/90 (arts 1º ao 140). Dispõe sobre o Estatuto da Criança e do Adolescente, e dá outras 
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providências. Diário Oficial da União, Brasília, seção I, 16 jul. 1990. 
7) BRASIL. Lei Federal nº 10.741/03. Dispõe sobre o Estatuto do Idoso e dá outras providências. Diário Oficial da 
União, Brasília, seção I, 3 out. 2003. 
8) BRASIL. Lei Federal nº 8.080/90. Dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, a 
organização e o funcionamento dos serviços correspondentes e dá outras providências. Diário Oficial da União, 
Brasília, seção I, 19 set. 1990. 
9) BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Política Nacional 
de Atenção Básica (Capítulo 4). Brasília: Ministério da Saúde, 2012. 
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III – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO COMPLETO PARA O CARGO DE TRABALHADOR BRAÇAL. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  

• Compreensão de texto; 
• Sinônimos e Antônimos; 
• Ortografia; 
• Plural e gênero dos substantivos e adjetivos; 
• Uso dos pronomes pessoais; 
• Uso de verbos e tempos verbais; 

 

 BIBLIOGRAFIA INDICADA 

 

Livros didáticos de língua portuguesa do 1º ao 5º ano do Ensino Fundamental. 

 

MATEMÁTICA  

• Leitura e representação de numerais; 
• O número em diferentes situações; 
• Sequência numérica, antecessor e sucessor; 
• Par e ímpar; 
• Resolução de problemas envolvendo adição, subtração, multiplicação e divisão; 
• Conceito de metade, dobro e triplo; 
• Resolução de problemas por meio das operações 
• Conceitos de maior/menor; largo/estreito; comprido/curto; grosso/fino; alto/baixo; pesado/leve; 
• Noções básicas de medida: comprimento, valor, tempo e massa. 

 

 BIBLIOGRAFIA INDICADA 
Livros didáticos de matemática do 1º ao 5º ano do Ensino Fundamental. 

CONHECIMENTOS GERAIS 

Questões relacionadas aos temas listados e suas vinculações históricas: 
 

• Aspectos econômicos, políticos e sociais do Brasil; 
• Relações históricas e geográficas do Brasil; 
• Cultura e sociedade brasileira: arte, música e literatura; 
• Meio ambiente e sociedade: aspectos nacionais e globais. 
• Atualidades (notícias divulgadas em jornais, revistas, televisão e Internet nos últimos seis meses). 

 descobertas e/ou inovações científicas na atualidade e seus respectivos impactos na sociedade contemporânea  
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